
SEZNAM DOPORUČENÝCH POTŘEB TÁBORNÍKA 
➢ všechny věci řádně označte jménem dítěte nebo značkou. 
➢ počítejte s tím, že se věci nemusí vrátit v původním stavu. 

➢ projděte s dětmi věci, které jim na tábor balíte, je důležité, aby si své věci poznali. 
 

SPANÍ + ZAVAZADLA: 
o kufr nebo cestovní taška  

(umístěn pod postelí, maximální výška 
pevného kufru 27 cm) 

o spacák (teplý) – nutné 
o batoh na třídenní výlet - nutné 

(musí se do něj vlézt spacák + věci na 
třídenní výlet) 

o menší batůžek (na jednodenní výlety) 
o igelit cca 1x2 m - nutné 
o karimatka 
o prostěradlo na jednolůžko 
o deka + polštářek 

 
OBUV: 
o pevná turistická obuv (ideálně kotníková, 

pohodlná a ROZŠLÁPNUTÁ) 
o sportovní obuv 2x (běhací) 
o otevřené boty (sandále, pantofle) 
o boty do vody  
o HOLÍNKY - nutné 

 
OBLEČENÍ: 
o nepromokavá bunda (např. softshellka) 
o teplá bunda 
o PLÁŠTĚNKA - nutné 
o dlouhé kalhoty 2-3x 
o mikina 2x + teplá 1x 
o tepláková souprava 
o trička 
o triko s dlouhým rukávem 
o kraťasy 2-3x 
o pyžamo 
o plavky 
o ponožky (podle počtu dní) + teplé 1x 
o spodní prádlo (podle počtu dní) 
o pokrývka hlavy - nutné  
o čepice 
o šátek 
o pytel na špinavé prádlo (ideálně látkový, 

např. povlak na polštář) 
 

 

Kontaktní adresa na tábor: 

JMÉNO DÍTĚTE 

LT Milíčov 

Pošta Dušejov 

588 05 
 

 

HYGIENA: 
o hygienické potřeby: 

(kartáček, pasta, mýdlo, šampon, kleštičky 
na nehty,…) 

o opalovací krém 
o kapesníky balíček 2x 
o REPELENT na klíšťata a komáry 
o ručník na tělo + ručník na obličej a ruce 
 
STRAVOVÁNÍ: 
(tip: označit např. lakem na nehty) 
o trojdílný ešus nebo jídelní misky 
o lžíce 
o hrneček 
o kapesní nožík 
o škrabka na brambory (naučit s ní zacházet) 
o láhev na pití 

 
OSTATNÍ: 
o psací potřeby, blok 
o drobné hry, kniha 
o obálky + známky (doporučujeme 

předepsat adresy) 
o baterka + náhradní baterie   
o dobové oblečení (podle motivace) 
o ELEKTRONIKU vůbec nedoporučujeme!! 

(Na táboře je vlhko a není k dispozici 
elektřina.) 
     

ODEVZDAJÍ: 
o 1x utěrka na nádobí (stará, s dírou, 

zapraná…)   
o toaletní papír     
o 3x hadrové koule (např. ze starých 

ponožek)    
   

 
 

 


